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八百屋塾ホームページをごらんください
▼「八百屋へ行こう」で検索
http://www.shoukumi.or.jp/index.htm

東京都千代田区神田松永町104番地TSKビル

かぼちゃ・南京・パンプキン

■かぼちゃの詳しい話は八百屋塾ホームページで。

◇2016年7月10日 小川農園 小川次郎氏

◇2014年7月13日 産地視察＠千葉県山武郡「小川農園」

◇2013年7月21日 カネコ種苗（(株）くにさだ育種農場 野口総一郎氏

◇2012年7月22日 小川農園 小川次郎氏

◇2011年7月24日 カネコ種苗（株）くにさだ育種農場 野口総一郎氏

◇2010年8月22日 タキイ種苗（株）研究農場 新久紀氏

◇2009年7月26日 みかど協和(株) 飯野芳治氏

「かぼちゃ」をテーマにした八百屋塾。種苗会社の方や生産者さんのお話

をうかがい、産地視察も行いました。

• 入荷のピークは6月半ば過ぎから7・8月

• 茨城・神奈川産は順調な生育で全体量は

昨年よりやや多い見込み。ただし、梅雨入り

後の天候次第で変動

• 6月中旬の入荷品種：メキシコ「えびす」「クリ

ジマン」、長崎「クリゴロウ」、鹿児島「クリユ

タカ」、江戸崎「栗将軍」、三浦「みやこ」など

■産地視察
八百屋塾恒例の産地視察、
2014年7月は、千葉県
山武郡の小川農園。

市場の動き

日本かぼちゃ。溝が深く
真上から見ると菊花のよう

←小菊1964年発表の、息の長い人気か

ぼちゃ。西洋種としては拈質系で、
関西でも好まれ、全国的に栽培。
1.7～1.9kg

↑えびす

1970年発表。甘みが強くほくほく。

西洋かぼちゃの特長が出た、「え
びす」と並ぶ黒皮栗南瓜の代表
的品種。1.7～1.9kg

↑みやこ
江戸崎かぼちゃ（茨城）。

完熟収穫で地域ブランドに。
1.5～2.5kg

↑栗将軍
江戸時代後期
から続く京の
伝統野菜

↓鹿ヶ谷

←バターナッツ
これでも日本かぼちゃ
の仲間。800gほど

打木赤皮甘栗↑
加賀野菜。昭和初期
から栽培。1kg前後

かぼちゃの仲間たち

小川農園で栽培。かぼちゃ
の着果位置は枝元から1.2m、
というのが栽培の基本とか

←長かぼちゃ

イタリア料理などに
使われるペボかぼちゃ

ズッキーニ↑

金糸うり↑

皮ごと生食可。
サラダに。500g～1kg

コリンキー↑

「メロンやすいかも作っ
てますが、かぼちゃの
ほうが、暑さ寒さにはるか
に弱い。0℃で凍傷、
40℃で葉が弱ります」
「かぼちゃが熟す6～7月の温度と湿度で、

うどんこ病が発生しやすく、木が疲れて
着花から50日ほどの収穫までもたない」

「日焼けや地面に着く部分のケアが必要
な、たいへんデリケートな作物です」

「かぼちゃをまるごと切るときは、頭を下
に置いて、包丁の刃を立てて入れ、手前
に引くと簡単に切れます」

500g前後のミニかぼちゃ
←ぼっちゃん

茹でると糸状にほ
ぐれる。めんつゆ
や三杯酢で

農園主
小川次郎さん


